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Liebe Vechelder,

ich freue mich, Sie heute bereits zum ,,5. Vechelder Tag
der Gesundheit“ einladen zu diirfen.

Unser letzter Gesundheitstag mit dem Thema ,,Unsere
Umwelt. Unser Leben. Unsere Zukunft.“ hat noch lange
ein positives Echo hervorgerufen, dafir mochten wir uns
nochmals herzlich bei Ihnen bedanken.

Es gibt keinen Tag, an dem das Thema ,Depression®
nicht durch die Medien geht. Der Selbstmord von Robert
Enke hat uns allen deutlich gemacht, welche Macht die
Krankheit tber die betroffenen Menschen hat und die
Erkrankten werden von Tag zu Tag mehr. Gestern habe
ich im Radio gehort, dass die Depression inzwischen der
haufigste Grund fiir Arbeits- und Berufsunfahigkeit ist.

Aber nicht nur im mittleren Lebensabschnitt kommt
diese Erkrankung vor, sondern auch bei Kindern, Jugend-
lichen und Senioren. So ist der Selbstmord die zweithau-
figste Todesursache beiJugendlichen. Aber auch Rentner
sind durch Vereinsamung, Angst vor Unselbststandig-
keit, sinkende Lebensqualitat, Krankheit und soziale Iso-
lation gefahrdet.

Wir mochten dieses aktuelle Thema aufnehmen und ih-
nen die unterschiedlichen Gesichter der Depression und
psychiatrischen Erkrankungen in den 4 Altersstufen Kin-
der, Jugendliche, Erwachsene und Senioren vorstellen.
Zusammen mit unseren Experten wollen wir helfen eine
Depression zu erkennen und Wege aus der Erkrankung
aufzeigen. Depression ist behandelbar, aber haufig zu
schambehaftet, um sich zu der Krankheit zu bekennen.

Freuen Sie sich zusammen mit meinen Vechelder Kol-
legen auf den 17. April 2010 und einen informativen Ge-
sundheitstag.

Mit freundlichen GriiRen
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BegriiRung
Biirgermeister Hartmut Marotz

Einleitung in die Thematik
Dr. med. Wolfgang Schliiter

Psychische Erkrankungen
bei Kindern und Jugendlichen
Dr. med. Susanne Goering

Pause

Psychische Erkrankungen
bei Erwachsenen
Dr. med. Detlef Reineck

Psychische Erkrankungen
bei Erwachsenen

aus psychologischer Sicht
Dipl.-Psych. Bernd Wedler

Pause

Psychische Erkrankungen
bei Senioren
Dr. med. Bjérn Ahl

Zusammenfassung
mit anschlielender

Podiumsdiskussion
Fragen an die Experten

Ende der Veranstaltung

In den Pausen, vor und wahrend der Veranstaltung
besteht die Moglichkeit zum Besuch der Ausstellung.

Dr. med. Susanne Goering
Chefarztin der Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
am Krankenhaus St. Elisabeth und

St. Barbara, Halle

Dr. med. Detlef Reineck

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Peine
Tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie

Dipl.-Psychologe Bernd Wedler
Psych. Psychotherapeut, Vechelde

Dr. med. Bjorn Ahl

Oberarzt Gerontopsychiatrisches
Zentrum der Klinik Dr. Fontheim,
Liebenburg

Dr. med. Wolfgang Schliiter

Facharzt fur Allgemeinmedizin
und Psychotherapie, Vechelde




